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我们是⾃自由的！


"所以，要在基督使我们得⾃自由的⾃自由⾥里里站稳，不不要再被捆绑的枷锁缠

住。" “加拉太书5:1


在基督⾥里里是⾃自由的！我们就是这样的⼈人 ⾃自由的男⼈人和⼥女女⼈人，男孩和⼥女女孩。⾃自

由是保罗著作中的⼀一个伟⼤大主题。早些时候，他在给加拉太⼈人的信中写道："

这事之所以发⽣生，是因为有假弟兄暗暗地带进来（他们偷偷地进来，要窥探

我们在基督耶稣⾥里里所拥有的⾃自由，好叫我们作奴仆）。" 加拉太书2:4）。保

罗说的是什什么？耶路路撒冷的犹太会众成员已经听说了了保罗的教导，即犹太⼈人

和外邦⼈人不不必再受割礼。他们不不再需要遵守摩⻄西的律律法。这使许多⼈人感到愤

怒怒和沮丧。有⼏几个⼈人去了了安提阿，想亲眼看看。⼀一些犹太⼈人教导外邦基督徒

说：”除⾮非你们按照摩⻄西的⻛风俗受了了割礼，否则就不不能得救"。(徒15:1)保罗与

犹太⼈人⼀一起去耶路路撒冷，以澄清事实。


保罗明⽩白什什么是罪的奴⾪隶。他知道所有⼈人都死在⾃自⼰己的罪中，只能跟随世界

和空中王国统治者的⽅方式。他知道他们只能满⾜足他们罪性的渴望，跟随它的

欲望和思想。以弗所书2:1-3）这就是 "⾃自然 "的⽅方式。保罗也知道，在基督

⾥里里，⼈人们已经从罪中获得⾃自由，成为义的奴⾪隶。(罗⻢马书6:18)保罗清楚地明

⽩白神为什什么要救我们。"基督使我们⾃自由是为了了⾃自由" (NIV)
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上帝不不希望我们再做罪的奴⾪隶。没有必要这样做。我们是⾃自由的! 为什什么⼀一

个曾经的奴⾪隶想尝尝⾃自由的滋味，然后⼜又跑回曾经束缚他的枷锁？为什什么要

这样做？没有任何意义。但这正是世界各地的基督徒 每天都在做的事情。他

们把⾃自⼰己放回奴⾪隶制。怎么做？通过相信撒旦和世界的谎⾔言。太多的基督徒

相信他们对神不不够好，他们对神做得不不够好，除⾮非他们做某些宗教的事情，

否则神不不喜悦他们，其他的基督徒⽐比他们好，如果他们不不做其他基督徒告诉

他们做的事情，神会审判他们。正如保罗写道：”你们跑得很好。谁拦阻你们

顺从真理理呢？"这种劝说不不是从那召你们的⼈人身上来的。(加拉太书5:7-8)


耶稣告诉他的⻔门徒


"你们若遵守我的道，就是我的⻔门徒。你们必知道真理理，真理理必使你们

⾃自由。" 约翰福⾳音8: 31 -32


⻔门徒们在坚持基督的教导的框架内是⾃自由的。当神的灵进⼊入他们⾥里里⾯面时，他

们会知道更更多的⾃自由。今天，我们在神的爱和恩典的框架内是⾃自由的。我们

已经得到了了 “⼀一切属灵的祝福"，因为我们在基督⾥里里，他也在我们⾥里里⾯面，⽽而不不

是因为我们做了了什什么。当基督徒把⾃自⼰己放回律律法之下时，问题就会出现在他

们的⽣生命中。神没有把我们置于律律法之下。是我们⾃自⼰己把⾃自⼰己放在律律法之

下。保罗告诉加拉太的基督徒。
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“我保罗实在告诉你们，你们若受了了割礼，基督就不不能使你们得益处。我⼜又向

每⼀一个受割礼的⼈人证明，他是⽋欠了了守全法的债。你们这企图靠着律律法称义的

⼈人，已经与


恩典是关于⾃自由、爱和喜乐。法律律是关于奴役、罪恶和恐惧。


基督徒在⽣生活中每天都会感到内疚和失败，因为世界和不不幸的是，其他基督

徒的谎⾔言。看看保罗写了了什什么。


"因此，对于那些在基督耶稣⾥里里的⼈人，不不按着⾁肉体，⽽而是按着圣灵⽽而⾏行行

的⼈人，现在没有定罪。因为在基督耶稣⾥里里⽣生命之灵的律律，使我脱离了了

罪和死的律律。" 罗⻢马书8:1-2


"现在主就是灵，主的灵在哪⾥里里，哪⾥里里就有⾃自由。但我们众⼈人都是⾯面不不

改⾊色，像在镜⼦子⾥里里看主的荣光，从荣光到荣光，正像主的灵⼀一样，变

成同样的形象。" 哥林林多后书3：17-18


太多的基督徒相信他们只能通过特定的教义、事⼯工、宗派或聚会来接近神。

这不不是 "在基督⾥里里 “的意思。保罗写道：


"......在他⾥里里⾯面，我们因着对他的信⼼心，有胆量量，有信⼼心进⼊入。" 以弗所

书3: 12
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上帝呼唤我们过⼀一个圣洁的⽣生活。是真的。上帝在基督耶稣⾥里里创造了了我们，

让我们做善事。同样，是真的。摆在我们⾯面前的问题是，做这些事的动机是

什什么？是恐惧和内疚吗？是对律律法的顺从？还是爱和感恩？是对神的恩典的

回应吗？是的，是神的爱和恩典激励着我们。我们侍奉神是因为我们可以，

⽽而不不是因为我们必须这样做。我们明⽩白 "在 “基督⾥里里意味着什什么。每⼀一个基督

徒都应该在这件事上分享保罗的热情。
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摆脱束缚


神使他所有恩典的⼉儿⼥女女从⼀一切属灵的捆绑中获得⾃自由（解放）。我们在耶稣

基督⾥里里是真正的⾃自由。那么，我们该如何对待我们的⾃自由呢？


"因为弟兄们，你们蒙召得了了⾃自由，只是不不要把⾃自由当作⾁肉体的机会，

要藉着爱彼此服侍。" 加拉太书5:13


⾸首先，我们必须掌握我们是⾃自由的这⼀一事实！其次，我们必须了了解我们为什什

么是⾃自由的。其次，我们必须明⽩白我们为什什么是⾃自由的。上帝让我们⾃自由。

这是事实。祂的恩典决定了了我们不不再受律律法和罪的监督或权⼒力力。我们现在是

在他的恩典的控制和能⼒力力之下。神希望我们的⾃自由朝哪个⽅方向发展？纵容我

们的罪性？不不！神给我们的⽅方向是 神给我们的⽅方向是在爱中服侍他⼈人的⽅方

向。对于那些挂念着遵守律律法的基督徒，保罗提醒他们。


"因为所有的律律法都应验在⼀一个词上，甚⾄至在这个词上。"你们要爱⼈人如

⼰己"。" 加拉太书5: 14
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那些被罪、律律法和罪恶感所困扰的基督徒会怎样？他们会互相毁灭。保罗写

道：


"但你们若是互相咬噬，就要⼩小⼼心，免得被彼此吞噬！" 加拉太书5章15

节


如果你做了了⼏几年年的基督徒，你就会看到这种情况。基督徒们像饥饿的狮⼦子⼀一

样互相撕咬。为什什么会这样？因为他们被罪和法律律所困扰。这导致了了内疚、

沮丧、愤怒怒、嫉妒，最终导致仇恨。它把基督徒和他们的教会撕成碎⽚片，就

像我们呼吸活着⼀一样。撒旦通过神的⼦子⺠民来达到他的⽬目的。撒旦对加拉太⼈人

这样做了了，今天他仍然在这样做。我们什什么时候才会醒悟，看清罪和律律法的

本质？它是教会中最⼤大的隔阂。是它让我们⽆无法享受神和彼此。


爱，从⾃自由的⽣生活中免费给予，是神圣的⽬目标。这是GraceLife的精髓：”在

爱中互相服务"。当我们向他所赐予的⾃自由敞开⾃自⼰己时，上帝的灵会在我们身

上产⽣生。


"但圣灵所结的果⼦子是爱、喜乐、和平、宽容、仁慈、良善、信实、温

柔、⾃自制。这样的事，没有律律法禁⽌止。" 加拉太书5: 22 -23
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没有⼈人可以抵挡神的灵的真实⼯工作! 它是诚实的，真实的。它是真实的。它

是我们的⼒力力量量和希望。它让我们的世界有了了持久的改变。在爱的精神中⾏行行使

灵性⾃自由意味着我们是 "以他⼈人为中⼼心 "⽽而不不是 “以⾃自我为中⼼心”。我这样

说，并不不是说我们否定和诋毁⾃自⼰己。当我们爱⾃自⼰己的时候，我们最能以爱来

服务他⼈人。正是从⼀一颗⾃自爱的⼼心，欣赏我们在基督⾥里里的身份，我们才能接触

到这个充满了了不不爱神、不不爱⾃自⼰己、不不爱他⼈人的⼈人的世界。我们有⼀一些⾮非常特

别的东⻄西可以给他们：关于上帝恩典的知识和经验。当我们被神的灵所充

满，并洋溢着与神关系的果实时，我们就能最好地分享这份礼物。


⾏行行使我们的属灵⾃自由的⼀一部分是为他⼈人着想。保罗告诉哥林林多⼈人，"然⽽而，你

们要⼩小⼼心，⾏行行使你们的⾃自由，不不致成为弱者的绊脚⽯石。" (NIV)如果你真的爱

⼀一个⼈人，你就不不会做⼀一些使他们跌倒的事情。你不不会故意去阻碍他们与神的

关系。爱会引导我们为⾃自⼰己和他⼈人做正确的事情。如果我们真的爱别⼈人，事

奉就会变得⾮非常容易易。为我们所爱的⼈人做好事并不不费⼒力力。基督 "在 “我们⾥里里

⾯面，会以任何⼈人都⽆无法复制的⽅方式去爱别⼈人。这是⼀一种超⾃自然的能⼒力力，因为

超⾃自然的基督在我们⾥里里⾯面，通过我们爱别⼈人。


我们⽣生活的世界正处于⼤大麻烦之中。它迫切需要听到上帝的声⾳音。如何做到

这⼀一点？当基督徒向世界展示他们对彼此的爱时。这就是开始的地⽅方。世界

正在寻找证据证明上帝是真实的。我们⾃自称认识上帝，所以世界会观察我们

的⾏行行为。当我们互相撕咬和吞噬时，我们在告诉世界什什么？当我们对⾃自⼰己属
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灵家庭的成员刻薄残忍时，我们在传递什什么信息？它发出的信息与我们救赎

的真理理恰恰相反。


当我们的主⾛走在⼈人中间，教导⻔门徒跟随他的意义时，他说得很好。


“尊敬你的⽗父亲和⺟母亲"，"你要爱你的邻居就像爱⾃自⼰己⼀一样"。⻢马太福⾳音

19章19节


"第⼆二条也是这样：'要爱邻舍如同⾃自⼰己'。" ⻢马太福⾳音22章39节


"在逾越节之前，耶稣知道⾃自⼰己离开这个世界到⽗父那⾥里里去的时候到了了，

既然爱⾃自⼰己在世上的⼈人，就爱他们到底。" 约翰福⾳音13章1节


"我给你们⼀一条新的命令，就是你们要彼此相爱；我怎样爱你们，你们

也要彼此相爱。你们若有彼此相爱的⼼心，众⼈人就知道你们是我的⻔门

徒。" 约翰福⾳音13章34-35节


"这是我的诫命，你们要彼此相爱，如同我爱你们。为朋友舍命，没有

⽐比这更更⼤大的爱了了。" 约翰福⾳音15章12 -13节


"我所吩咐你们的这些事，就是叫你们彼此相爱。" 约翰福⾳音15章17节
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"我在他们⾥里里⾯面，你也在我⾥里里⾯面，使他们合⽽而为⼀一，叫世⼈人知道你差了了

我来，爱他们如同你爱我。" 约翰福⾳音17章23节


现在是时候让我们沉浸在上帝如此⾃自由地赐予我们的⾃自由中，然后把这种⾃自

由转向彼此。上帝希望我们爱我们在基督⾥里里的弟兄姐妹，⽤用统⼀一的爱的精神

来服侍他们。天主会祝福这种合⼀一，让世界知道天主⽗父派天主⼦子带着爱和恩

典的福⾳音。


版权© 1990 - 2020, ⻢马克-A-⻨麦基，恩典⽣生命事⼯工™。


"经⽂文取⾃自新詹姆⼠士王版本。Copyright © 1982 by Thomas Nelson, Inc. 经

许可使⽤用。保留留所有权利利。"



