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FaithandSelfDefense waxay gorsheyneysay inay bilowdo taxane cusub oo
raali galin ah bishii Ogosto si ay ula jaan gaado bilowga sanad dugsiyeed
cusub. Si kastaba ha noqotee, aafada caalamiga ah ee hadda jirta waxay
inteena badan keentay guryahayaga muddo dheer. Sababtaas awgeed,
waxaan go'aansanay inaan bilowno taxanaha hadda si aan uga caawinno
waalidiinta iyo dhalinyarada inay ka wada hadlaan midba midka kale

arrimaha muhiimka ah.

Tixdan cusub, Su’aalaha Adag ee Dhalinta Kirishtaanka ah, waxaa loogu
talagalay inay ka caawiso waalidiinta iyo dhalinyarada inay ka hadlaan wax
kasta oo ku dhibaya Kitaabka Quduuska ah ama Masiixi ahaantooda.
Waxaan ka codsanay dhalinyarada Christian-ka ah meelo dhowr ah inay

na weydiiyaan su'aalo adag - waxaana ula jeednaa su'aalo TOUGH.

Waa tan su’aasheenii koowaad.

Maxay tahay sababta aan u sameynay haddii aan dhimaneyno nolosheena

dambe?

Su’aal weyn!

Sababta

‘Maxay’ su’aalaha badiyaa u tagaan ‘ujeeddo.’ Haddii aan doonayo inaan
ogaado sababta aad wax u samaysay, waxaan u baahan lahaa inaan ku
weydiiyo ‘sababta’ si aan u helo jawaabta saxda ah. Sidoo kale waa run

llaah. Waxaan u baahanahay inaan weydiiyo ‘sababta.” Sideen ilaahay u
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weydiisanaa su’aalaha ‘waa maxay’? Waxaan u tagnaa ereyga llaah,
Kitaabka Quduuska ah, jawaabaha.

Waxaan ku aragnaa Kitaabka Qudduuska ah inuu Eebbe leeyahay
‘uieeddo weligeed ah.” Ujeeddadiisu waxay khuseysaa Wiilkiisa iyo
annaga. Waan ognahay inay tahay ujeedo weligeed ah maxaa yeelay llaah
wuxuu adeegsadaa ereyo sida 'ka hor waqgtiga oo aan bilaaban' iyo 'ka hor
aasaaskii dunida' si uu nooga caawiyo inaan fahamno inuu isagu gaatay
go'aamo ku saabsan adduunka iyo waqgti ka hor midkoodna uusan

jiritaanka jirin.

Waa kuwan gaar ka mid ah aayadaha Kitaabka Quduuska ah ee aad ka

akhrisan karto taas -

Efesos 1: 3-7
Efesos 3: 8-12

2 Timoteyos 1: 8-10
Tiitos 1: 1-3

1 Butros 1: 18-21

Qorshaha llaah wuxuu ahaa inuu Ciise ku dhinto Iskutallaabta. Sababta
Marka waan badbaadi karnaa. Muxuu sidaa u yeelay? Maxaa yeelay isagu

wuu ina jecel yahay!
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Jacaylka Eebbe

Baybalku wuxuu inoo sheegayaa inuu ilaahay yahay ‘jacayl.” Wax kasta oo
ilaahay go’aansaday daa’in inuu hadda inoo sameeyo waa sababta uu
isagu inoo jecel yahay. llaah waa wanaagsan yahay waana naxariis badan

yahay wuxuuna doonayaa wanaagga annaga.

Taasi waxay i xasuusinaysaa waxa Matt Redman ku qoray heestiisa 10,000
Sababo (Rabbi u ducee) -

Waxaad hodan ku tahay jacaylka
Adiguna waad ka gaabinaysaa xanaaga
Magacaagu waa weyn yahay
Qalbigaaguna waa naxariis badan yahay
Wanaaggaaga oo dhan aawadiis

Waan sii wadi doonaa heesaha

Toban kun oo sababood

Qalbigaygu inuu helo ”

llaah aad buu noo jecel yahay. Laga soo bilaabo dhalashadeenna ilaa
dhimashadeenna ka dib, llaah wuxuu wax walba inoogu gabtaa galbigiisa

weyn ee jacaylka.
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SubxaanaAllah

Ujeedada Eebbe waxay la xiriirtaa Ciise oo la ammaanay iyo kan la
ammaano. Waxaan ka baranay taas ducadii Ciise ee Aabihiis habeenkii la
gabtay (Yooxanaa 17). Wuxuu marka hore tukaday in llaaha Aabbaha ah
uu ku weyneeyo isla sharaftaas uu lahaa ‘adduunyadu intaanay jirin.’
Kadib wuxuu tukaday in Aabihiis uu weyneeyo dhammaan kuwa
rumaystay isaga maalmo iyo sannado kadib sarakicitaankiisa. Taasi

annaga ayaa ka mid ah!

‘Ammaanta’ Eebbe ugu talo galay daa’in inuu ina siiyo waxaa ka mid ah
wax uu ugu yeeray °‘nolosha weligeed ah.” Taasi waxay ku socotaa
su’aashaada ku saabsan sababta uu Eebbe noo abuuray haddii aan

dhiman doonno xilli dambe oo nolosheena ah.

Eebbe wuxuu abuuray aadanaha ugu horreeya inay weligood la ahaadaan
isaga. llaah wuxuu kaloo iyaga siiyey ikhtiyaar ay ku adeecaan ama ku
caasiyaan. Waxay doorteen inay llaahay caasiyaan oo waxay bilaabeen
inay dhintaan. Muxuu llaah ka qgabtay arrintaas? Horay ayey ugu jirtay
gorshihiisa weligeed ah inuu Wiilkiisa u diro si uu u bixiyo cigaabta
dembiga. llaah wuxuu Wiilkiisa daa'imka ah siiyay dunida "in ku alla Kii
isaga rumaystaa uusan lumin laakiinse uu lahaado nolosha weligeed
ah" (Yooxanaa 3:16).
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Riwaayaddii Eebbe

Waxaan rumeysanahay inaan ku jirno xiisaha ugu weyn ee gof walba u
safri karo. Laga soo bilaabo waqgtiga aan dhalanay ee aan hawada
neefsanayno waxaan ku jirnaa safarkaas ilaahay. Waxaan leenahay
waalidiin iyo ayeeyooyin, adeero iyo abtiyaal, walaalo iyo ilma adeer, iyo
saaxiibo badan. Maalin maalmaha ka mid ah waxaa laga yaabaa inaad
yeelato reer kuu gaar ah oo waxaad la sii wadi doontaa xiisahaaga iyaga.
Noloshu waxaa ka buuxa rajooyin iyo fursado waaweyn. Marka joojintan
koowaad ee safarkayaga weyn ay dhammaato, waxaan u dhaqaaqi
doonnaa wejiga xiga ee safarkayaga Eebbe. Waxay ina geyn doontaa
Jannada iyo dhammaan wixii llaah u qorsheeyey inaan isaga ku gabanno

weligiis iyo weligiis.

Qorniinka waxaa laga soo gaatay New King James Version®. Xuquuqda
daabacaadda © 1982 waxaa qgoray Thomas Nelson. Waxaa loo

adeegsaday ogolaansho. Xuquugda daabacaadu way xifdisan.



